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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال اول سال تحصیلی 1404-1405
	نام درس: اصولو فنون مشاوره
	نوع درس:تئوری
	تعداد واحد: 1

	رشته تحصیلی: مامائی
	مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس: فائزه کاویانی


هدف کلی درس:  
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو
	تعداد سوالات آزمون پایان ترم(بلوپرینت)

	1
	آشنایی با اصول مشاوره در خانواده و در حضور همسر 
	قادر به بیان اصول مشاوره در خانواده و حضور همسر آن باشد
قادر به بیان اصول اخلاقی مشاوره در خانواده و حضور همسر آن باشد
قادر به بیان امحدودیت های مشاوره در خانواده و حضور همسر آن باشد
قادر به بیان اچالش های مشاوره در خانواده و حضور همسر آن باشد
مهارتی: اصول عملی مشاوره در خانواده و حضور همسر را آموخته باشد.( همدلی، ارتباط موثرف رابطه درمانی)

	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید- وایت برد
	حضور فعال کلاسی
	1

	2
	آشنایی با اصول مشاوره در خانواده و در حضور همسر
	قادر به بیان اصول مشاوره در خانواده و حضور همسر آن باشد
قادر به بیان اصول اخلاقی مشاوره در خانواده و حضور همسر آن باشد
قادر به بیان امحدودیت های مشاوره در خانواده و حضور همسر آن باشد
قادر به بیان اچالش های مشاوره در خانواده و حضور همسر آن باشد
مهارتی: اصول عملی مشاوره در خانواده و حضور همسر را آموخته باشد.( همدلی، ارتباط موثرف رابطه درمانی)

	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید- وایت برد
	حضور فعال کلاسی
	1

	3
	آشنایی با مهارتهای مشاوره ای مدیریت و روما در زنان و مامایی
	بحران های رایج در زنان و زایمان را بشناسد.
آشنایی به اصول مدیریت در بحران و تروما داشته باشد. مهارت های مدیریت در بحران را بیاموزد.
مهارتی:  توانایی در ایفای نقش جهت مدیریت بحران و مشاوره در شرایط بحران
	شناختی-مهارتی 
	سخنرانی-
	اسلاید- وایت برد
	حضور فعال کلاسی
	1

	4
	آشنایی با مهارتهای مشاوره ای مدیریت و تروما در زنان و مامایی
	بحران های رایج در زنان و زایمان را بشناسد.
آشنایی به اصول مدیریت در بحران و تروما داشته باشد. مهارت های مدیریت در بحران را بیاموزد.
مهارتی:  توانایی در ایفای نقش جهت مدیریت بحران و مشاوره در شرایط بحران
	شناختی-مهارتی 
	سخنرانی-
	اسلاید- وایت برد
	حضور فعال کلاسی
	1

	5
	آشنایی با مهارت های حل مساله در خدات زنان و مامایی
	مهارت های حل مساله در مستیل زنان و مامای را بیاموزد.
مهارتی: توانایی ایفای نقش در ارائه و توضیح مهارت های حل مساله در حضور بیمار را داشته باشد.
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید- وایت برد
	حضور فعال کلاسی
	2

	6
	آشنایی با مهارت های حل مساله در خدات زنان و مامایی
	مهارت های حل مساله در مستیل زنان و مامای را بیاموزد.
مهارتی: توانایی ایفای نقش در ارائه و توضیح مهارت های حل مساله در حضور بیمار را داشته باشد.
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید- وایت برد
	حضور فعال کلاسی
	2
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هدف کلی درس:  

	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو
	تعداد سوالات آزمون پایان ترم(بلوپرینت)

	7
	آشنایی با تکنیک های تغیر رفتار، هیجان و شناخت در خدمات مامایی
	قادر به شناخت انواع هیجان باشد.
چرخه پردازش هیجان در بیمار را شناسایی کند.
توانایی ارزیابی عملکرد و شناخت بیمار را کسب کند.
مهارت های مربوط به اصلاح سیستم پردازش هیجان را کسب کند.
مهارتی: توانایی به ایفای نقش در برابر بیمار فرضی و استفاده از مهارت های کسب شده.
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید- وایت برد
	حضور فعال کلاسی
	2

	8
	آشنایی با تکنیک های تغیر رفتار، هیجان و شناخت در خدمات مامایی
	قادر به شناخت انواع هیجان باشد.
چرخه پردازش هیجان در بیمار را شناسایی کند.
توانایی ارزیابی عملکرد و شناخت بیمار را کسب کند.
مهارت های مربوط به اصلاح سیستم پردازش هیجان را کسب کند.
مهارتی: توانایی به ایفای نقش در برابر بیمار فرضی و استفاده از مهارت های کسب شده.
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید- وایت برد
	حضور فعال کلاسی
	1
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